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Catégorie Jour Horaire Lieu

Mercredi 16h à 17h30 St Hilaire

Samedi 10h à 11h30 Montaigu

Lundi 17h30 à 19h St Georges

Vendredi 17h30 à 19h Montaigu 1 semaine/2

Mercredi 17h30 à 19h St Hilaire

Vendredi 17h30 à 19h Montaigu 1 semaine/2

Mardi 17h30 à 19h St Georges

Jeudi 18h30 à 20h St Georges

Lundi 18h30 à 20h Montaigu

Vendredi 18h à 19h30 St Georges

Lundi 20h à 21h30 Montaigu

Jeudi 18h30 à 20h Montaigu

Mardi 19h à 20h30 St Georges

Vendredi 19h à 20h30 Montaigu

Mardi 20h30 à 22h St Georges

Vendredi 19h30 à 21h St Georges

-16 G

-17 F

-18 G
avec les Séniors

-8/-10 ans

-12 F

-12 G

-14 F

-14 G

CRENEAUX D'ENTRAINEMENTS 2018 / 2019

CONVENTION NORD VENDEE HANDBALL

LUNDI
BASKET

TENNIS  moins 12 Filles TENNIS

moins 14 gars moins 16 gars

moins 16 gars

LOISIRS HAND

BASKET moins 14 filles TENNIS 

moins 16 gars séance musculation Pacôme

seniors filles + moins 20 filles

moins 16 gars (2) BASKET

TENNIS moins 14 gars moins 18 gars SENIORS GARS

TENNIS TENNIS

 -20 FILLES + SENIORS FILLES SENIORS GARS

moins 14 filles moins 17 filles BASKET

Loisirs Montaigu

Samedi

moins 12 gars et moins 12 filles (1/2)

10h - 11h30

plateau moins 10 entre st jo - montaigu - st hilaire

moins 14 gars

moins 17 filles

VENDREDI

JEUDI BASKET

MERCREDI

MARDI

moins 8/ 10 mixte st georges

moins 8/ 10 mixte montaigu-st hilaire

moins 14 filles

moins 12 gars

BASKET


